Penganekaragaman Konsumsi Pangan dan Gizi :
Faktor Pendukung Peningkatan Kualitas
Sumber Daya Manusia
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RINGKASAN

Berbagai kajian di bidang gzl dan kasshatan menunjuldian batea untuk dapat hidup
sehat dan produslif, marusia memarukan sakitar 45 jenis zat gizi yang hanes diperoleh
dafi makanan yang dikensumsi, dan tidak ada sstu fenis panganpun yang mampu
memenuhi s2luruh kebutuhan gizi bagi manusia. Untuk memenuhi kebutuhan gizl tersebut,
sefiap orang pera mengkonsumsi pangan yang beragam dan bergizi seimbang, sera
aman.

Pengansekaragaman konsums pangan dan gl dipangaruti cieh banyak faktor, antars
lain : fakior yang bersifat internal (indwvidual) separl pendapatar, preferensi, kevakinan
(budaya dan religi), serta pengetahuan glzl. maupun fakior sksiemal sapert faktor agro-
ekolog:, produks|, ketersediaan dan disiribasi, arekaragam pangan. serta promosifilan.

Darn seqi kuzntitas, |umilah enangi vang dikoneumsi penduduk pada tahun 2007 sebasar
2015 kkal'kaphan, talah metmpaul anghka tnghat konsumst vang dirckomendasikan Widya
Karya Nasicial Pangan dan Gizi WKNPG) VI tahun 2004 sebesar 2000 kkal/kap'hari.
Sementara kansumsi protsin penduduk pada tahun 2007 felzh mencapal 57,85 gramkap/
lmﬁ}!he:_lrga talah malampaui angka Kacukipars probalin vang denjurien sebesar 52 gram
kzpihart,

Indikator kualitas kansumsl pangan dunjuksan cleh skor Pola Pangan Harapan (PPH),
Sedama 5 tahun ferakhir tefab tefadi peningkatan mutu giz konsumsi pargan pendudus
Indlonesia yang diindikaskan dengan meningkainya skor mutu gizl pargan (PPH) darl
775 (2003} menfact 82,8 (2007). Namun demikian, tedihat balwa konsums| kelompok
padi-padian masth mendomlinas) gibandingkan kelompok pangan lsinnye dengan kontribusi
E1.74 peraen. padahal propers| ideal yang divarapkan 50 parsen dari total konsumsi snami
¥ang dignjurkan. ’

Upaya percapatan penganekaragaman konsums! pangan dikarapkan mencapa hasil
maksimal pada tanhun 2015 yang dindikasikan oleh tercapainya skor PPH mendekati 100
dan pangan yang tersedia amnan untuk dikonsumsi borbasis sumberdaya lokal Urtuk
mencapal tamet tersebut dilakukan pentahapan vang secara urmum terdin atea dusiahap,
yam Tahap | (2008-2011) dan Tahap Il {2012-2016) Untuk kunin wakiu Tahun 2008 —
2071 keglatan diftkiskan kopada internalizasi panganakaragaman konsumsi pangan sers
pengembangan ketersadiaan bahan baku dan pasar domestik anekaragam pangan balk

segar madpure olzhan. Utk kuren wakto tahun 2012 - 2015, upaya-upaya percepatan

penganskaragaman konsums: pangan adalab melanjutkan kegiatan Tahap | dengan
penambahan kegiatan dan penekanan pada pembinasn pengembangan bisnks dan indust|
pangan.
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L PENDAHULUAN

embzgz Kesehatzn Dunla Wond Health

Qrgyanizetion (WHO 20C00) mang-

nfarmasikan bahwa lshib dari 90 persan
rasalah keashatan manusia eckait damgan
kualitas makanan yang dikonsumsi. Barbagai
kajian di bidang gizl dan keashatan
menunjukkan babwa untuk dapat hidup sehat
den produklf, manesla memesdukan sekitsr 45
jenis zat gizi yang haris dipemleh dari
makaren yang dikonsumsi; dan ldak ada
sty jenis panganpun yang mampa memenuti
seluruh kebutuhar gizi hagi manusia, Unbuk
memenuhl kebutuhan gizi tersebut, satiap
grang perle mengkersemsi pangan yang
baragam dan bergizl seembang, serta zman.
Dangan mengkansuma makanan ¥ang
baranskaragam seiap hasl, kekurangan zai
gizi pada |anis makanan yang safu akan

ditergkapi ofel keunggutan susunan zat gizl
jenia maxanan lain, sehingga dipercleh
masukan zat gizi varg seimbang. Sebalikrya
mengkonsums| hanva satu jenis makanan
dalam jangka wakiu reiatil lame, dapat
menderila beroagal penyakii kekurangan zet
gizi atau gangouan kesehatzan

Manyadarl hal lerfzebul ¢ =slas,
Pamearrtzh Indenesia saiak tahun 60-an tefah
merintis Lpaya parbalkan kualitas rakanan
dan gizi keluarga, melalui pregram atadg
kegiatan perbaikan menu makanan rakyal.
Upaya tersebut diawali dengar pelakzanaan
Appled Mutriton Pragram!AMNP yang
marupakan cika! bakal program Ussha
Perbaikan Gizl Keluarga (UPGK) Kemudian
Sejak ahun 1990, untuk memperbaiki gizidan
peningkatan pendapatan keluarga miskin
terutama di pardasaan. Departemen Pertanizn

Tabel 1, Produksi Baberapa Kamodilas Pargan Penting Tahun 2003-2008

{0 Tan)
Froduksi
Komoditas I PEEE;?’]]{;., P?E-t:.' o}
003 2007 2008
Pangan Nabatl
Badl 52 138 BT.I57 G0.280 o av 5,46
Jagiing 10.886 13.288 15550 224 19,36
kedelai E e 553 i1 394 28,47
Ko Tamah il 7589 FEh -0.28 3.5
LIb! Kayu 15524 1995858 20,334 240 4,23
b Jalar 1931 1867 1.824 -1.71 (3,32)
| Saur 5575 R 10234 2.6 4.0
Buah-£ an 13551 17352 149279 F a4 11,11
Miryakx Sawit (CROY 10540 14.152 14805 14.20 32895
Minyak gareng (sawit) 2851 1,300 - 765" =
Gaila puth 1852 3.784 4 265 22 .56 17,99
Fangan Hewani
Daging sapi&kerbau 245 45 255 18.540 31,83
Daging ayam 588 72 1481 24 26 16,08
Telur Hre 1.287 1.416 5.02 oo
Susu B53 G637 BT 4:08 325
E= Ty 5.815 st gaar .55 2,88
[Iaia diciah HKP
Buptierdary ¢ Sfelighk Memanien FOFSANG S Depmn, Atohsny Ponradan OREF den ARAM 0 2008 BFS,
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telah melaksanakan Program Diveradikas:
Pangan (DPG), yang kegiaian utamanya
adalah permarfaatan pekarangan dan kebun
sekolah, sera didukung dengan Garakan
Sacar Pangan dan Gzi (GSPE)

Badan Ketehanan Pangan, Depariemen
Partznian, akan fenss melanjutkan program
tersabut, serla felah dituangkan dalam
dokumen Kebijakan berupa Kebigakan Umum
Ketahanan Pargan (KUKF) [Dewan
Ketaharan Pangan. 2005). Sebagai payung
fiukum dalam rargka Gerakar Diversfikas:
Konsumsi Pangan dan Gizi; diharapkan pada
akhir tahur 2008 ini, Peraturan Pragiden
tentang Gerakan Diversifikasi Fangandar: Gizi
gkan azgera disahkan,

I KONDIS| KONSUMS| PANGAN DAN

GIZI

Fenganesaragaman konsumsi pangan
dar gl dipanganchi cdah hanyak faktar, antara
tain -« faktor yang hersifat internal (indivicual)
sapeni pendapstan, prefarensi, kayakinan
thudaya dan redigl). sena penoolahuan giz,
matpun fakior ekstornal seperl faktor agro-
ekologl, produksl, kelarsediaan dan distribusi,
anckaragarm pargan, serta pramasiikian,

Selama panode 2003-2008 perumbubian
produksi masing-masing komaditl pargan
stretegis dapat dilirat paca Tabe! 1. Sedara
umum, semiud bahan pangan sumber
varbohidrat strategis meningkat, yaitu pad
2.97¢ peraen. jFgung 824 persan, kedala

meningkat 3.94 pursan sedangkan kAcang
lanah mengalami penurunan 0,28 perzen
Semeantars itu sumber-sumber orotain hewani
rgnilngkal, vaile daging sapi 18,50 persan,
dagirgg ayam 24,26 parsen  felur B02 aersen,
lkan §.56 parsen, dan susy 2,08 persan.
Dangan demikian, gslama & tahun tarakhbir,
perkembangan peoduksi marunjukkan kineda
Yang pasiif, meskipun beberapa komodit
I'I'IEI'IQH=HHTi penufunan saparl kacang f@nah
[Aprianione, 2008

Peningkatan produksi pangan jugs
diFfing: cleh paningkatan ketersedizan energl
dan prodein per kapita. Selama 20032008
ketersadizan energi dan protain cenderung
maningkat, dengan |au 0.45 persen dan 1,98
parsen per tahun (Tabkbsl 2).

Konsumsl pangan dengan gizi yang
ciikup dan 2eimbang marupakan salak zatu
fakior penting yarg manentukan tingkat
kezehalan dan intelegensia manusia. Jumlah
dan kualitas konsumsi pangan dan gizi dalam
rumah tanggs dipengarubi oleh kondisi
ekanomi, pengetahuan dan budaya
masayarakat Dari segi kuantitas, kKorsumsl
pangan 4 tingkat rumah tandgga menuiut
Suzenas 2007 meningkal dibandingkan Ehor
2003, Jumlah erergi yang dikorsumsi
pandudus pada wshun 2007 =ehezar 2.015
kkal'kap'hari, lebih tnggl dibandingkar
konsumsi tahun 2003, dan telah melampaul
gngka tingkat kcrsums YEng
dirskomandasikan WENPG YT tahun 2004

Tabel 2. Ketersedizan Energl dan Protein untuk Dikonsums’ Tahon 2003 dan 2008

B
S Energ redeln (Gram/KapfHari)
(Kal/lKapiHari)] Mabati Hewani Total
2003 KRE i1 £3.32 T T o
2004 &5 £3,15 13,07 TE 2
ZO05 28132 Ed.53 12,25 76,79
2005 2932 B4 G0 13,34 | s
2007 040 66,18 14,45 | Bl B2
2008 A145 643,02 14,26 83,28
Fartumbuban 0.45 1.95
Sumpar ) Neress Baliad Makardn. Daodafs
Hataimagan |
-Tafenr 2008 Anphes Seememiarg, Tahee 2007 Aogha Podiraan wal, Thisun 2008 Angks Propeist
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Tabel 3. Konsumsi Energi Penduduk indonesia Tehun 2003-2007

Satuan ; kkal'kap'han

Kelompok Pangan ' 2003 2005 Zoo7
Padi-padian 12516 1.240,6 1.243.7
8. Baras 1.0677 10367 Y85

b Jagung 225 228 2.2

© Terigu 1613 181.1 2350
Umbi-umbian 66 4 T2.7 62,3
a, Singkang 45,1 d9 8 414

b, Unijalar 1.6 139 B

<. Bentang 2.3 2.3 30

4. S 2.4 43 &4

&, Umal lainnya 20 1.4 1.4
Pangan Hewani 138.4 138,9 1553
a. Daging ruminanzka 15.2 1.2 12,3

b, Daging unggas 345 325 358

o Telur 2.7 234 252

d. Susu 176 20,3 30.5

g. |kan 220 51,5 51.5
Minyak dan Lemak 1949 19%.3 2027
a, Miryak kelapa 545 e B&.0

b, Minyak sawit 1072 1177 1451

oo Mineak [2innya 31 3.5 258
Buah/biji berminyak 25,8 50,6 46,8
2. Kalapa 43,4 A3 7 40,6

b. Kemin s a5 G2
Kacang-kacangan 81,7 BY,5 TZB
8. Kadslai 46,4 a7 G512

k. Kacang anah a9 13.8 155

c. Kacang Bijau 52 5B 4.6

d. Kacang lain T2 1.8 1.3
Gula 100,86 59,1 96,1
&, Su'a pasir a4 8RS 5.4

b, Guls marah 10,2 0.2 10,7
Sayuran dan buah B3.8 92,9 100,3
8. Sawur 47T 477 o

b, Buah 421 452 481
Lain-lain 31,5 5.0 352
3. Minuman 21,7 242 264

b Bombu-bueshuan 9.8 1A a8
PPH 1.990,7 1.996.6 20150

TOTAL 7.5 79,1 2.8
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Tabel 4. Rata-raa Konsumsi Protein Tanun 2003-2007

Kensums| Protein (gramfkapthard)
Mo Uraian
2003 2005 2007

Parkotaan

Yolume S5, 7h 55 26 559,30

(%] 16813 106,27 114,04
d Pardasaarn

Yalume 51,38 527 a5.24

[%%) 104,58 106,24 18,15
3 Mazional

Valume 85.37 A2 57 BS

{%) 106,48 105,21 0BT

Smianr Spssrers AMG T 8BRS dinlah Pusal KKP GES
Keterangan: perasifasy berdasarka’ angfba Rechmoden resog 52 Jramefaiim (WG

sebesar 2000 kkal'kapihari, Semsntara
korsumsl protein penduduk pada fahun 2007
Ilelah mencapal 57,65 gramikap'har atau malk
228 pramfkapdhan dar kdnsumis prolain
pads tahun 2003 sebesar 58,37 gramdkap’
harl dan telah melampai angka kecukupan
protein yang dianjurkan sebesar 52 gramikap!
hari {Tabel 3 dan Tabeal 23

Rata-rata kensumsi protein per Kapita
pencuduk di perkolaan relalll lebih balk
dibandingkan di perdasaan. Dals Sussnas
Tahun 2003 — 2007 menunjuksan bahwa
tingkat konsumsi protein par kepita di
parkotsan bervarissi antara 55,03 sampai 5593
gram/kapihar, sadangkan di pafdesaan
barvarlas antara 52,51 samoal 56,22 gram/
kapharl {Tabeid),

N, KUALITAS KONSLUMS!

Indikator kuzlitas konsumai pangan
ditunjukkan cleh skor Poda Pangan Harapan
(PPH) vang dipenganshi oleh Keragaman dan
kesaimbangan konsumsi amar kelompok
pangan. Tabel 5 menunjukkan babwa selama
5 fahun tarakhir telah tefadl peningkatan misu
gizi kansumsi pangan perduduk ndopesia
wvang diindikasikan dangan meningkaliya skor

mutu- gizi pangan (PPH) dari 77,5 (2003)
menjadi 2.8 (2007). Mamun demikian, |k
dilihas dari kompesisi pangan yang dkonswumis
penduduk pada tahun 2067, terihat bahwa
karsumst pangan asal kelompok padi-padian
mazih mandominazt dibandingkan keiompok
pangan lainnya dangan komribusl 61,74
persen, padahal propors| ideal yang
diharapkan henya 50 parsen darl ietal
konsums enargi yang disnjurkan.

Sampai Saat ini, kOnsumsi Deras par
kapita mesih sangat inggl yaltu sekitar 12015
ke kapdahion. Dengan jumlah penduduk yang
hiessr dan tenis bartambah, sera persaingan
zumber dava 'ahan yang semakin ketal,
apabila konsumszi pangan masih tetap
didaminasi cleh beras sebagal sumber
karochidrat, maka akan cukup membaratkan
bagl upeya pemantapan ketaharan pangan
yang bersslanjutan dan bartumpu kepada
surnber daya Ickal,

Berbagal permasalaban dan tngginya
tingkat tantargan yang akan muncul, yarg
harue diegntisipasl. terutama dalam
riswijudsan pola kensum:s pangan yang
beragam dan bergizi seimbang antara laim |

Balist Mo, 5200 100k ke Diesernbes 2003
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Tabed 5. Perkembangan Kualitas Konsumal Pangan Penduduk Indonesia

Tatiun 2003 dan 2007

Fhe 2 bl | EPH MAZEIHAL
w| womakray [ oo e | e lag lale | o Poole e | & o
3 | PPH BES | PRH Ak [ep4
1| Pasii-pirclivy Ll Il T I I Bl R O O B 1 I
2| Umid-umkiat 40 e 33 17 A5 B £ 18 1 100 120 Al a5
3 I‘argar TEWER ki Tl | 3| 1AE 29 55 i 5.5 | 15C 280 120 D
4 | Minyak can kmak o] wsl os| 4p | 2| oos] w | sa] 2| owe] wal eo
| Fah'ing benmanyzh jl :'rE-: 8] 10 5 i 2 N i ¥
5 | Kaearg kacansan 25 el 31l a2 || #sf 4] 723l 3| 4mw] 5] wa
7| cuss w | m| 51| 25 || ol s | 24 a0 [ 10| 50] 25
g EE'deEr! husk 2N L] e | ddE ) gl F 87 | 250 Tedf B |-ano
3 | Landsn 42 ] 1s] oo | s wml o | -] @] an] e

Takl 1991 | 895 | |2015|4p0a ' 2000 o0
Sans BFH 1.5 2t | 100

Swenimee Susoons NS, SO0 DO NS Z007. BPS alciph B0

Ketaraagan, Anpls Kpsubupanr Evegr S0 Elat@astan (Widkea Kzoe Pangen & S vl 2004)

- Ermany [EY palsonKksl
G Lrik SRR RS S aga TRl B
- ARG Anpks Kpeovosan Gk

- Hesarmya jumlzh pendudus miskn dan
tingginy= tingkat pengangguran dengan
kemamaouan akses pangan rerdah;
Fendannye pongelahuan dar kasacaran
masyarakal lerhadap divarsifikasl
pancan dan gizl;

- Mazihdominanannga Kensumsisurm bor
karbohidrat yang berasal dan beras
Hendahnya kessdaran masayarakat
lerbacap Eeamanan pangan,

V. PENGEMBANGAN PENGANEKA-

RAGAMAN KONSUMSI PANGAN DAN

GIEI

Paluang yang ada dalam pengambangan

DENGENCkarad@san pargan cian=anya yat

masih terdapal ‘ahen yang sesufl untuk

oudlidaya sumbar bahan pangan, dergan telal
lahan yang sesuai sebasar 100, 7 jusd Ha, vany

Tlerdiri dari lahan sewah dan basah 24,5 jula

Ha, tegalan 20,5 juts Ha dan tasaman @ahuran

50,9 juia Ha. Labar vang swdah digurakan

mercapai 64,1 juta Ha. dimana dar lahan

sawah can lahan basah seleas 24,5 juta Ha
rerzehutiban digunakan &5 juta Ha, sehirgga

miazih ada potenst ekslensifikas) urlak fahan
zawah dan basat sebesar 16,1 juia Ha.
Frocuksi padi memilikl seterbatazan
sumberdays lahan, seningoa peru dilakukan
upaya diversifiKasi kansums| pargan,
Sumberdaya lahan pertanian yang masih
rernilikl polens: ekstersifikasi adalah untuk
tanman hunan (atas lanaman vang dapai
tembaily dibawah legakan) vailu sabasar 25,4
juta Ha (Badan Lithang Deatan, 2004).
Selzin masih adanya sumbesdaya lahan
yang sesuai, Indonesia juega merupakan
negars vang memilis keanekaragaman hayatl
yang besar {nomor 2 di dunia), dimana
terdapat 00 speses umbuhan pangan, +
10C4A speshos fumbahan medicinal dan ibean
Spesies microalgas, namun semuanya jtu
belum dimanfaatkar secars maksimal,
Indonesia mamilikl berhagai jenis 1@naman
yailu 77 jenis sumber karbiohidrat 75 jenis
sumber lemakiminyak, 28 |jenis kacang-
kacangen, 89 jenis buah-busharn, 228 jenis
sayuran, 40 jeniz bahan minuman, 110 jeniz
rampeh-rempah dan bumbu-bumboan.
Felaang vang laln vailu masih banyaknya

A B
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gumbar bahan pangan yano dapat
dibudidayakan secara tumpang sarl cangan
pohon ulama, EBnpa menisak hutar, misalnya
Jagung dengan jati, garut dengan jall, ganyong
dengan jali dan ubi kayu dengan Mahonl,

Keragaman zumberdaya alam dan
keanekaragaman havall yvang dimiliki
Indonesia merupakan polensi vang dapat
dimanfaatkan untuk mandukung peningkaian
konsumsi masyarasal menuiu pangan vang
beragam dan bergizi seimbang. Berbagal
stamber pangan lokal dan makanan radisional
vang dimilikl clakh galursh wilayah, masik
dafal dikesmbangkan antuk memanuhi
keanskaragaman pangan masysrarakat padla
wilavah yang bersangkuian,

Tingkat pendidikan masyarakat yang
sgranxin tinggi dapat memberikan peluang
bag ‘percepatan proses  peningkatan
kesadaran gizi, yvang diharapkan dapal
werubah priaky Konsumsinyd, satingga
rapcapar slatus gizl yang badk, yang pada
aztirnya dapal mempengarahi Kuslitas
sumbar days manusia  Selain i,
perkembangan teknologi infarmatlka serta
strategi komunikaszi publik dapal menyeciakan
peluang vang Gnggi untuk memparcepat
prosas serla mermperuas angsaudan Upays
pandidikan mesayarakst untus meningkatkan
k=szadaran gizi keluarganya

Status gzi merupakan muars akhir dar
samue siebaistam dalam sistem kelahznan
pangan, yang barari merupskan salah satu
Inclikatar yang mencerminkan baik boruknya
ketahanan pargan, Pada tahur 2000, Indeksz
Pembangunan Manuzsia (IPM) Indonesia
sangat rendah. yaitu paringkat 119 dar 174
nagara. Rendahnye [FM ini sangst
dipengairubd aleh randahnya. status gzl dan
kesehatan pendudok. Hal el lerlihat dari
st Wngginys angka kemaban bayy, angka
karmabian balilz dar angka kematan Su. Balita
adalah zalsh satu kelompok masyarakat vang
sangai sensitif tarhadap maszakah ketakanan
pargan. Gizi kurang bardampak terhadagp
keszkitan dan kematian, pertumbuhan,
persemaangan ntefekizal dan produkifiss
(Badan Xetahanan Pangan, S066),

V. PERCEPATANMN PENGAMNEKARAGAM-
AN KEONSUMSI PANGAN
kKebernasilan pembangunan suatu

bangsa dilenlukan oleh kstersediasn
Sumbardava Manusia (SCM) yang
berkualitas, yaitu mamiliki fisik yang tangouh,
meartal vang kuas, kesehatan yang prima, sera
rerdas, Bukti emalris menunjukkan bakwa
kualitas 3DM sangat ditenlukan cleh stalus
gizl yvang baik, yang socasa langsung
ditentukan oleh fektor s<onsums: pangan dan
daya tzhar tubub tarhadap penvakit infeksi
dan secara tidak largaung dipengaruhi oleh
pala szuh, Retersediaan pangan, fakior sosial
eranoiTd, Budaya dan politk:

Permazalahan ulama yang dinadapi
dalam pardanekaradaman Bonsums pangan
adalaty (1) befum larcapainys skor mubu
kEragaman dan kaseimbargan kansurnsi gizi
sesusi harapan (Skor PPH bamu mancapai
828 pada tahun 2007) dan selama ini
pencapsiannya berjalan sangat lamban dan
fiuktatif, (27 cukup fingginya kesenjangan
reUTL P konsuimsd pargan antara masyarskat
desa dan ko, (3] adanya kecendarungan
paEnurdnan proporsi Koosumsl pangarn
berkasis sumbardays ‘ckal, (4) lambainys
perkembangan, penyehbaran, peEnySrapsn
teknologl pengolanan pangan lokal untuk
meningkatkan keprakiisan delam pengolahan,
rilal gizl, ndal ekonomi, nilal soslad, citra dan
dayva terima, (3) masin kurangnya sineng
untuk mendorong dan memoenkan inssnif
bBagl dunia vsaha dan masyarakal dafam
mengembangkan aneka produk olahan
pangan lekal, (8 masin kurangnys fasiltas
pemberdayzan ekonoml dan pengetabuan
untuk meningksikan aksesibiiitas pada
pangan beragam, bergizi. seimbang dan
areirt.

Panganekarmagarnan kenswmst pangan
marupakan upaya memdniapkan alau
membudayskan pola kansumsl dangan yang
heranskaragam dan seimbang delam jumiah
dan xompoaisi vang cukun uniuk mamanuabi
sebituhan giz vang dapal mendukung hidup
zehat, aktif dan produktit. Mengkonsumsi
pangan vang bharanekaragam axan dapat
resmmanuhi kebuluhan gizi manuslka secara
saimbang. Indikator unfuk mengukur tingsat

Fabis M 32768 ORI hes=| desember 2005
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kearakaragaman dan keseimbangan
konsummsi penear masyarskat adatak dangan
skor Pola Pangan Harapan (PPH) yang
ditunjukkar dengan nilai 105

Upaya paercepatan penganskaragaman
kansums pangan diharapkan mencapat hasil
pada lahun 2015 yvang dilndikasikan o:eh
tercapainva skor PPH mandakati 100 dan
pangan yang tersedia aman untuk dikorsumsl
berbasis sumberdsya lokal, Untuk mancapai
warget ersebut cilakukan pentahapan yamg
secara umum terdin atas dua tahap, yaitu
Tahag | (2008-2011] dan Tahap | [2012-
208,

5.1. Tahap | (2008 - 2011)

Unidui kurun waklu Tahun 2006 — 2001
zegiatan difokuskan kepada inlarnalsas:
penganskaragaman konsumsk pangan sacls
nengembengan ketersediaan bahan baku dar
pasar domestik arskaragam pangen baik sagar
mavpun olahan, Upava-upava terssbut
dilakzanakan melalui
a  Rampanye, soslalisas|, advokaz: dan

LTSl parcedaEn penganakaraganman

konsumsi pangan barbests sumiberdaya

okad baik urtuk aparat pamenntan dar

pamariniah deersh, individu, kelompok

masyarskal maupun mdusin
b Pendidikan senganskaraganssn konsums)
pangan secara sisiamatis melalul
pandidikan formal dan non forrsal kepada
Atk wsia dind.
Penyulunan kepssda lbu sumah angga dan
rermaja, tendama b hami, i merpusui
dar wanita usis subur tentang manfzat
mengkonaumsi pEngan Yang beragam
bergm seimbang danamar,
4. Pembinaan Kepada pengusana kecil
bidang pangan guna mepingkatkan
kesadaran  wntuk e GOk 5
menyadiakan dan memperdagargkan
ANGRATILEIT PAnGAn yarg 2iman.
Fasililas pengembangar hisnis pargan
baik segar, alahan maupun siap asi yarg
merbasis sumbercsya inkal, fasilitasi skaes
permodslan sera fasilitasi produks dan
PEMASETAN

o

i

i Pengambanoan dan digaminasi serta

ap ixasl paket teknologi terapan lechadag

areka pangalahan pargan,

Pamanfaalan pekarangan dan polens

pangan di seiiias rumah jangoaltempst

tinggal.

i, FPemberian penghargaan kepadca
kelompok masysrakat yang denilai elah
berperan sebagal pelopor dalam
mermaElankan dan memajukan upava
parcapalan penganckaragaman
korsurmsi pangat barbahan baku lokal,

i, Ewalussi pencapaian pangarskaragaman
konsumsi parkan Tabap |

5.2. Tahap Il {2012 - 2015)

Lntk kundn waskiu fahun 2002 - 2015,
Ugaya-Laaya percepatan penganskarsgaman
kaorswmsl parganadaiah melanjutkan kegiatan
Tahap | dengan penamibahan kegiatan dan
panekanan padz pembinaan pengembangan
beamis dan mduisin pangan, sabagai benkul
a Fasilitasi pengembsrgan bisnis pangan

paik segar, olahan maupun siap &g

perbasis sumberdaya lokal dalam ha!

dukunaan infrestrukiur surmberdaya airdar

Alan:

b, Penerapan stancar rmuoba dan ksamanan
pangan pada Lsahs Mikio Kecil dan
Menengah (UMEM) Dangan berbasis
sumbsrdaya lekal,

. Pemberian penghargas kepada URER
pranggaan Ikl

i Evaluasi pencapsian penganeiaragaman
kanawrms pengan Tahap
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V. PENUTUP

Ketahanan pangan nasicnal mMerpakan
pilar bagi pambenlukan sumberdaya manusia
darn generzsi yvang berkualitas. yang
diperivkan uniuk membangun bangsa ini
dalam &ra globalisasl. Apabila dikaitkan
dengan usava membargun kialitas manusa,
maka gsas pangao ind leblh menentukan dar
peda ketersediganya. Dalam meningkatkan
aksas pangan masyvarakal, salah satu uoay:a
agar masyvarakal mamparolsh pengan yang
beragam, bargizi seimbarg, maka diversiiikasi
pangan berbasis sumbar daya lokal periu
daptirmalkan.

Lipava percepatan diversifkasi pangan
dan gizi merupakan program rasonal vang
memerlukan cdukurgan dan kedjasama varg
elektil anthea berbagal pemangku kepertingan
(stakoholders) yang mesputi pamerintah dan
pamerirzh dasrah, lenbaga non pamanintaly,
serta masyargkal. Kaberhasilan program ini
diindikasikan dengan samakin meanmgkalmys
huAlitss konsumsi pangan disetiap individu,
vang memupakan fkior pendukung untus
perbaikan . status gizi dan kesshatan
masyarasat paca akhirmya akan bermuara
pada terbanluknya Sumoer Dayva Manusia
yang barkualitas.
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